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QUANDO LA RAGIONE S| FA SCUOLA

e ARTI MARZIALI

¢ Il termine, che letteralmente significa “arti di Marte”, veniva
utilizzato gia nel XIV secolo ma solo negli anni ‘60 divenne
d’uso comune, quando le arti orientali iniziarono rapidamente
a diffondersi anche in Occidente.

* Le arti marziali possono essere divise in due matrici princi-
pali: quelle orientali e quelle europee. Mentre le discipline oc-
cidentali nel corso della storia hanno assunto anche scopi
ludici (basti pensare alle Olimpiadi greche o alle lotte dei gla-
diatori che si tenevano nel Colosseo di Roma), quelle orientali
sono per la maggior parte nate in stretto contatto con la cultura
e la religione e hanno percio integrato un alto valore della
morale e dell’atteggiamento, assumendo caratteri di sola auto-
difesa piu che di “dimostrazione di sé”.

® Con l'avvento delle armi da fuoco, le arti marziali si dimo-
strarono subito obsolete ed entrarono in crisi: le poche che riu-
scirono a sopravvivere si distinsero a loro volta in vari stili piu

{ moderni.
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DELLE ARTI MARZIALI

*Rispettare il proprio maestro, non essere presuntuosi.
* Perseverare nella pratica, non abbandonare.

* Unire tutti gli stili, non rifiutare gli altri stili.

* Accogliere il prossimo, non maltrattare i deboli.

e Purificarsi, non essere lussurioso.

e Seguire la legge, non disturbare la societa.

e Aiutare la giustizia, non essere menefreghista.

* Trasmettere le arti ai buoni e non ai cattivi.

Le arti marziali insegnano a finalizzare

la propria positivita al servizio del prossimo
mite il perseguimento delle otto virtu morali:
educazione, coraggio, sincerita, controllo di s€,
onore, modestia, rispetto, amicizia.
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Tai = “alto, remoto, maggiore, troppo”; Ji/Chi = “estremita”;
Quan = “pugno”

e Taichi (X1R) significa “grande sommita”, “grande asse”, o “po-
larita estrema”. Con il termine “polarita” si intende lo yin e lo
yang, il Pieno e il Vuoto, l'incessante azione della natura. Proprio
come una linea retta ha un’unica direzione e due versi, uno positi-

vo ed uno negativo, lo ying e lo yang sono opposti, ma avendo
radice I'uno nell’altro sono anche interdipendenti.

e [1 Taichi ha origine cinese, sebbene la sua codificazione sia re-
cente. Deriva dalle tecniche di arti marziali del tempio buddista di
Shaolin e quello taoista di Wudang. Il presunto fondatore del
taichi e Zhang Sanfeng (nome tratto dalla catena montuosa su cui
sorgeva il monastero di Wudang), vissuto tra il IX e il XVI secolo.
Grazie a Yang Lu Chang, servitore della famiglia Chen (unica fa-
miglia nel 1800 che praticava tale arte marziale) il tai-chi si diffuse

in tutto il mondo.
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Ju = via, principio; Do = cedevolezza (ZZi& “Via della Cedevolezza”)

¢ I] suo fondatore fu il giapponese Jigoro Kano, che nel XIX si iscris-
se alla scuola di ju-jitsu, tuttavia, in quanto quest’arte era oramai in
declino, decise di rinnovarlo dando vita cosi al “Judo Kodokan”.

Il Judo nacque ufficialmente nel 1909 e fece il suo ingresso nelle
Olimpiadi di Tokyo del 1964.

* Nella pratica del Judo non vi e distinzione d'importanza tra utiliz-
zo del corpo e dello spirito, infatti il suo principio universale consiste
nella “Massima Efficacia nell’Utilizzazione e dello Spirito e del
Corpo”.

* Il Judo si applica tramite le tecniche di: kata (la forma), tra le quali
il Nage no kata (forme dei lanci), il Katame no kata (forme dei con-
trolli) e il Goshin-Ho no kata (forme della difesa per donne); uno
dei pilastri della pratica e il Randori (esercizio libero), in cui ci si fo-
calizza unicamente nell’eseguire la tecnica; il secondo e lo Shiai, il
combattimento vero e proprio: nel Judo, come in tutte le arti marziali,
si tratta di un confronto leale che puo accrescere la propria conoscen-
za di se di fronte all’avversario.
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Kara = vuoto; Te = mano (ZF “mano vuota”)

e Sviluppatasi in Giappone nel XIX secolo in risposta al divieto
che proibiva il possesso di armi, questarte marziale affronto
un’evoluzione estremamente lunga e complessa, finché nel XX
secolo Gichin Funakoshi apri ad Okinawa il primo dojo dello
stile tradizionale Shotokan, ereditato dal figlio Yoshitaka.

* Come tutte le arti marziali, anche il karate prevede, affiancato
all'esercizio fisico, un duro allenamento mentale, e si configura
principalmente come arte difensiva.

* Si applica attraverso il Karate-Do, dove Do significa “via”: kyon,
i fondamentali; kumite, il combattimento; kata, la forma (applica-
zione immaginaria di una serie di mosse).

* Dojo kun indica le regole del dojo, che variano a seconda della
scuola. Nello stile shotokan sono:,

o Hitotsu jinkaku kanseini tsutomuru koto - éertg di impegnarti
costantemente A RN

o Hitotsu makoto no m1ch1 ) mamoru koto «cerca di essere giusto
e sincero .

o Hitotsu doryoku no. selsﬁm 0 yashmau kofo dobb1am0 cercare
didimpegnarci con assidua costanza :

o'Hitotsu reigi o.omonzuru koto - dobbiamo cercare di agire nel
risp'étto e nella cortesia |

0 H1tot3ur1<ekk1 no yu o imashimuru koto - dobbiamo cercare di
controllare i nostri istinti
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